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Acesta nu este un volum de literatura beletristica,
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exhaustivd. Persoanele mai competente o pot contesta ori
critica, insd cu o singurd conditie de bun simf: sa prezinte
o lucrare superioara prezentului ghid.

Consider cid persoanele care studiazd aceastd
carte imi sunt partasi la sperante si vise pozitive, fapt
pentru care ii voi trata ca pe niste amici apropiati, cu
care port o conversatie degajatd, la o cafea si o tigara
(pentru cei fumatori).

Problemele din carte sunt expuse intr-o ordine
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Cap. 1. Nu va programati
imbatranirea!

Dragii mei cititori, va invit la cateva discutii
amicale pe teme de mare interes: conservarea tineretii si
prelungirea vietii active peste o suta de ani, vindecarea
de boli cu fortele din organismul nostru, programarea
pozitivd a destinului propriu, obtinerea succeselor si
fericirii pana la varste inaintate, posibilitatea Intineririi
organismului uman. Fiecare capitol din carte confine
mai multe informatii stiintifice decét o sedinta de psi-
hoterapie si poate fi recitit de cate ori simtiti nevoia de
un leac sufletesc. Presupun ca faceti parte din clasa
medie ori sdracd, asa ca nu va puteti permite sa platiti
costisitoare sedinte de psihoterapie. Persoanele din clasa
bogatd nu ma prea citesc, deoarece se simt deasupra
problemelor pe care le dezbatem noi Tn acest volum.
Abia cand fac ,bubite” la suflete, astfel de persoane
inteleg cd bolile moderne nu ocolesc bogatii si apeleaz

~ la “psihoterapeuti, platind onorarii substantiale pentru

fiecare ora de discutii. Uneori, se-vindeca, alteori, sufera
in continuare. ;

Noi punem problema de pe alta pozitie: De ce
sd asteptim s ne afecteze bolile vietii moderne, cind
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putem preveni aparitia lor? Majoritatea materialului
din carte e scris de pe aceastd pozitie. Din pacate, unii
dintre dumneavoastra sunteti deja bolnavi cand puneti
mana pe acest volum. Nu disperati! E foarte posibil sa
vi descoperiti leacurile in capitolele privind autovin-
decarea de boli, prelungirea varstei active peste suta
de ani, Intinerirea organismului. Multi dintre cititorii
manualelor de arta succesului scrise de mine s-au vin-
decat de cele mai diferite slabiciuni si afectiuni: fobii,
emotivitate crescutd, migrene, pareze, ulcere etc. Nu
sunt vreun sarlatan care isi face reclamd, ci un om de
stiintd care constatd efectul curativ al unor metode
neconventionale de tratament. Nu am inventat eu aceste
metode. Eu le-am cules din bibliografia prezentata la
finele cartii, le-am completat cu experientele proprii si le
prezint intr-o forma accesibild cat mai multor persoane.
Posibil ca unii dintre dumneavoastra s nu fi citit

nici o altd carte scrisd de mine ori sa fi auzit tot soiul de
zvonuri despre persoana si preocuparile mele. Pentru cei
aflati in aceastd pozitie, la prima carte, va precizez cate-
va informatii strict necesare pentru a ma cunoaste ca
- amic de incredere. Am studiat navigatia maritima, drep-
tul, psihologia si limba engleza. Pana in decembrie
1989, am lucrat ca ofiter de marind, ofiter de contra-
informatii, ofiter de relatii externe al Armatei roméne,
sef de birou contraspionaj in Directia informatii a
Armatei. In 1990, am trecut in rezervi la cerere si am
devenit scriitor-editor. PAna in prezent, am scris 123 de
cirti cu tematicd variatd: dezvaluiri senzationale, aven-
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turi, SF, rornane de dragoste, poezii, romane istorice si
16 manuale de psihologie aplicatd la arta succesului.
Cine doreste o biografie mai detaliatd o gaseste in volu-
mul autobiografic UN OM sau pe site-ul Wikipedia.

Cartile mele s-au tiparit Intr-un tiraj mai mare
de sase milioane de exemplare, tiraj vandut in tara si
straindtate (SUA, Canada, Israel, Spania, Germania
etc.). In pofida barfelor invidiosilor, criticii seriosi si-
au pus o problema stiintifica: Cum a putut Pavel Corut
scrie atat de mult si atat de atractiv, intr-un timp atat
de scurt? S-a presupus ca scriu sub dicteu extraterestru
ori ca folosesc ,negrisori”, insd nici una din aceste
variante nu a rezistat verificarilor. Secretul succesului
meu fulgerdtor e relativ simplu: mi-am multiplicat
fortele psiho-intelectuale, prin metode stiintifice
prezentate in volumele de arta succesului. Cititorii
care au preluat si au aplicat aceste metode au obtinut
succese similare, in diverse domenii: economic, cul-
tural-stiintific, artistic, social etc. Multi s-au lecuit de
slabiciuni si boli, s-au imbogdtit, au promovat in ie-
rarhii profesionale ori au obtinut alte genuri de succes.
La un moment dat, aveam doi saci cu scrisori primite
de la cititorii care reusisera in viata pe baza scrierilor
mele. Daca veti studia cu seriozitate aceste carti, aveti
toate sansele de succes si fericire in viata, chiar si la
varste mai inaintate.

Vi rog sa ma scuzati pentru aceastd introducere
cam lunga, insa absolut necesard! Acum, e timpul sa
analizdm impreund indemnul din titlu. E adevarat ca
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majoritatea oamenilor isi programeaza in mod
inconstient si involuntar imbatranirea si moartea? Nu!/
veti raspunde dumneavoastrd. Fiecare om doreste sd
rdmand tandr cat mai mult timp si sd trdiascd cat mai
multi ani. Din pdcate, programele genetice si vointa
divind nu ne permit sd ramanem tineri si sd trdim cét
mai mult. Amicii mei, daca ati rdspuns astfel, sunteti
in profundi eroare. In realitate, mai multe stiinte mo-
derne (genetica, neurologia, psihologia etc.) demons-
treazd ca organismele umane actuale pot conserva
tineretea pana catre varsta de 90 de ani si pot trdi mult
peste limita de o suta de ani. Nici vointa divind. nici pro-
gramele genetice din organismele noastre nu sunt vino-

vate de faptul cd imbatrnim rapid si murim prematur.
Precis, cei mai sceptici dintre dumneavoastra

va pregdtiti sd-mi ziceti cd vd expun o poveste science
fiction. Eu am scris multe povesti de acest fel, dar nu
si prezenta carte. Va rog sa recitifi atentionarea de la

pagina 2! V-am promis cd vd voi spune numai-

adevdruri probate stiintific? V-am promis. Asta voi
face pe parcursul intregii carti. Nu-mi plac manipula-
torii mistici, nici sarlatanii autori de lucrdri pseudo-
stiintifice. Ori de cate ori am ocazia, combat astfel de
specimene, prin cdrti si emisiuni televizate.

Care este adevarul, amicii mei? Durata de viatd
a unui om este stabilita, in bund parte, conventional,
de comunitatea in care traieste. Din aceastd cauza,
fazele de vérsti din viata omului variazi de la o
perioada istorica la alta si de la popor la popor. De
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exemplu, in antichitatea cunoscutd precis, pdmantenii
trdiau mult mai putin decat oamenii moderni. Ei isi
incepeau viata sexuald mult mai devreme, pe la 10-12
ani, erau considerati tineri numai pana la 20-25 de ani
si erau declarati bdtrani pe la 40-50 de ani. Cine
depdsea aceastd varstd era considerat un foarte batran
protejat de zei. Mai multe popoare africane, asiatice si
amerindiene mai pastreazd Incad aceastd conceptie
straveche dar gresitd despre varstele omului. De exem-
plu, in unele triburi africane, o femeie de 25-30 de ani
este considerata deja batrana si, fapt aparent ciudat, chiar
imbatraneste (se scofélceste, se incovoaie etc.).
Societatea modernd europeand a impus, prin-
tr-un soi de conventie tacitd, urmdatoarele perioade de
varstd din viata oamenilor: copildria — pana la 10-12
ani; adolescenta— de la 12, 1a 18-20 de ani; tinerefea —
de la 20 1a 30-35 de ani; maturitatea — de la 30-35 de
ani, pAna pe la 50-55 de ani; batrdnetea — peste 55-60
de ani. Media sperantei de viatd europeand se invarte
in jurul vérstei de 75 de ani (ceva mai lunga la femei).
In mult hulitul socialism roménesc, speranta de viatd
crescuse citre 80 de ani. Dupid evenimentele din
decembrie 1989, ea a scazut rapid citre 70 de ani, din
mai multe cauze: socul psihic produs de schimbarea
de oranduire, nesiguranta vietii, stresul cotidian etc.
Pe masura ce tinerii si maturii se adapteaza la noul tip
de oranduire sociald, capitalismul, speranta de viata
creste din nou, lent dar sigur. Oamenii nici macar nu
viseazd insi la cateva fenomene perfect posibile: con-

7



servarea tineretii pana cdtre 60 de ani si prelungirea

vietil active peste limita de o sutd de ani.

Unde este buba acestui sistem defectuos, amicii
mei? Simplu: ,,buba” care ne scurteazd tineretea si viata
este ascunsd in creierele noastre. Mai precis, ea este
ascunsd In programul din creierul emotional, parte a
creierului in care se inscrie programul vietii omului.
Misticii 1i spun acestui program destin ori soart3 si pre-
supun cd este determinat de tot soiul de factori externi:
astre si planete din momentul nasterii, influenta fasti sau
nefastd a unor spirite invizibile, practicarea unor ritu-
aluri religioase etc. In realitate, programul vital din
creierul emotional este determinat si influentat de cétre
cu totul alti factori, despre care vom vorbi in aceasti
carte. Unii dintre factorii care influenteaza durata si ca-
litatea vietii noastre depind de constiinta si vointa noas-
trd, insd prea putini oameni cunosc acest lucru. Dum-
neavoastra tocmai capdtati acces la acest secret de care
depinde conservarea tineretii si prelungirea duratei vietii
peste suta de ani. Nu e vorba de vreo scamatorie mistica,
ci de stiintd purd, probata in milioane de cazuri.

Care este secretul, dragi cititori? Si presu-
punem ca toti oamenii din Romania ar cipéta credinta
fermd cd perioadele reale de varstd ale omului sunt
urmdtoarele: copildria, pana la 12 ani; adolescenta —
cuprinsd intre 12 si 20 de ani; prima tinerete — intre 20
si 40 de ani; a doua tinerete — intre 40 si 60 de ani;
maturitatea — intre 60 si 90 de ani; bitrinetea — peste
90 de ani, vizand depdsirea varstei de o suti de ani. Ce
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s-ar intdmpla dacd majoritatea cetdtenilor roméni ar
crede cu tdrie in aceastd periodizare a vietii omului?
Amicii mei, in acest caz, s-ar produce o minune
aparentd: oamenii ar trdi Intr-adevar dupd acest pro-
gram, conservandu-si tineretea si prelungindu-si viata
activd cdtre suta de ani.

Nu-i asa ca nu credeti? Cei mai scept1c1 sau mai -
indoctrinati religios va pregdtiti sd ma etichetati ca
vanzitor de gogosi. Viata omului e in mdna Domnu-.
lui, vor spune religiosii ferventi. Eu le voi replica sim-
plu, cu o concluzie a marelui inventator Thomas Alva
Edison: Dumnezeu are multe probleme importante de
rezolvat in Cer. Aici, pe Pamant, noi, oamenii, trebuie
sd ne rezolvim propriile probleme, folosindu-ne
creierele cu care suntem inzestrati. De ce sd incarcam
noi Divinitatea cu problemele minore a mai mult de
sase miliarde de pdméanteni, dacd ni le putem rezolva
singuri? Creatorul ne-a inzestrat organismele cu tot ce
este necesar unei vieti sandtoase, prospere si fericite.
De ce sd asteptim sd ne dea murd in gurd, sd ne
rezolve pana si cele mai marunte probleme, cum ar fi
combaterea secetei, vindecarea de boli, rezolvarea
problemelor economice? Dumnezeu nu este slugd la
ignoranti, viciosi si lenesi, amicii mei! Ca atare,
invitati tot ce vd oferd stiintele sigure si creati din
risputeri, pentru a vi asigura o viatd sdndtoasd, pros-
pera si fericita!
aparent miraculos, prezentat anterior — conservarea
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tineretii si prelungirea vietii, prin credintd colectiva
sigurd si puternica? Geneticienii au stabilit cd omul

posedda un program vital - de 200-250 de ani.
Imbitranirea este determinati de activarea unor gene,
prin comanda inconstientd datd de creierul emotional.
Daca ne inscriem in creierul emotional un program de
tinerete si viatd mai lung, el nu mai activeaza genele
imbatranirii conform pérerilor vechi despre varsta.
Credinta ca tineretea dureaza cel putin pana la 60 de
ani, dupd care urmeaza o maturitate de circa 30 de ani,
se imprima in creierele emotionale ale cetatenilor si
devine program de viatd prelungita pentru majoritatea
lor. Nu pot beneficia de acest program de conservare a
tineretii si de prelungire a vietii active persoanele
lovite de handicapuri si boli incurabile, cele care prac-
ticd vicii degradante (consum de droguri si alcool),
cele care lenevesc intelectual si fizic si cele su-
gestionate negativ, cu formule de scurtare a vietii.
Imbucurstor este faptul ci nu e nevoie ca toti
membrii unei colectivitdti sd creadd in ,,miracolul”
analizat, ca procesul de conservare a tineretii si de pre-
lungire a vietii sd functioneze. Persoanele care doresc
acest ,miracol” pot actiona individual, asa cum voi
explica ulterior, impriméandu-si programele de conser-
vare a tineretii, de prelungire a vietii si chiar de
intinerire, in creierul emotional. Aceastd imprimare
individuala se va face mai greoi si va avea efecte mai
reduse, decat dacd s-ar face In grupuri mari sau chiar
la nivel de natiune si Umanitate. De ce procesul indi-
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vidual e mai greoi si produce efecte mai reduse?
Deoarece oamenii schimba mereu intre ei informatii si
afecte (sentimente), In mod constient, dar mai ales,
inconstient (telepatic). Datoritd acestui schimb de
informatii si sentimente, creierul persoanei autopro-
gramate sa-si prelungeascd tineretea si viata va fi

‘bombardat mereu cu sugestii contrare, de aliniere la

credinta colectiva retrograda. Ati inteles ca doritorii
de tinerefe si viatd indelungatd trebuie sd se asocieze .
in grupuri, incit sd-si poatd sustine reciproc pro-
gramele progresiste in creiere, cu sugestii pozitive si
cu influente telepatice?

E posibil sd programam creierul emotional ca
pe un calculator? Cum procedeaza creierul emotional
pentru a conserva tinerefea, a prelungi viata activd si
chiar a produce intinerirea organismului? Stiu ca ast-
fel de Intrebari vd umbld prin cap. Haideti sa le
lamurim pe intelesul tuturor! Neurologii si psihologii
impart creierul material si psihicul uman aferent in
doud parti principale: creierul emofional, caruia i
corespunde inconstientul si creierul cognitiv, raspun-
zator de procesele constiente. Structurile creierului
emotional intretin toate activitatile automate si
inconstiente din organism. In timp ce cititi aceste ran-
duri, in organismul dumneavoastra se deruleaza multe
procese pe care nu le-ati comandat voluntar si nu le
controlati in mod constient. De pilda, pldmanii inspirad
oxigenul necesar arderilor din organism, inima pom-
peazd sangele oxigenat in toate tesuturile, sistemul
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digestiv mistuie alimentele si extrage substantele ce vor
- fi transformate in energie vitald, rinichii filtreazi
sangele, glandele produc si livreazd secretiile nece-
sare etc. Creierul emotional conduce toate aceste
procese complicate, cu o precizie uimitoare, cipitati
in cateva miliarde de ani de-evolutie.
? V-am trezit respectul pentru creierul emotional?
Inca nu v-am spus tot. Majoritatea succeselor noastre
sunt asigurate de creierul emotional si nu de cel cog-
nitiv, mult mai nou decat el. Ciudat, nu? Savantii au
descoperit cd succesele persoanelor depind aproxima-
tiv 80% de coeficientul de emotivitate (EQ) si numai
20%, de coeficientul de inteligentd (IQ). De ce senti-
mentalii obtin mai multe succese decit inteligentii?
Pentru cd, aproape sigur, creierul emotional nu este
integral sdlbatic, cum cred neurologii darwinisti.
Foarte probabil, creierul emotional ascunde in el si
informatii de la stribunii extraterestri care au colo-
nizat Terra in urma cu circa jumatate de miliard de ani.
Vom mai discuta ulterior despre ipoteza originii noas-
tre extraterestre.

Creierul emotional contine o mare parte din
programul vital al Intregului organism material.
El este insd naiv ca un copil, astfel cd nu poate face
diferenta intre ce este adevirat si ce este fals, intre
realitate si fictiune. Din aceastd cauzi, el apeleazi
pentru clarificdri la creierul cognitiv, cu care se afli in
stranse relatii de colaborare. Oamenii de-stiintd au
profitat de aceste relatii, pentru a introduce 1n creierul
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emotional, prin creierul cognitiv, diferite sugestii po-

- zitive, cu care sd modifice programul vital fundamen-
- tal in directiile dorite. Noi vom introduce in creierul

emotional, prin creierul cognitiv, autosugestii de con-
servare a tineretii, de prelungire a vietii, de vindecare
de boli sau defecte si de intinerire. Creierul emotional
va prelua aceste sugestii cu titlul de adevir obligatoriu
si va modifica procesele vitale fundamentale, pentru a
transforma dorintele noastre in adevaruri. o

Péana aici, totul e minunat. Cat timp creierul
emotional si cel cognitiv colaboreaza perfect, omul e
sanatos, Isi poate conserva tineretea, isi poate prelungi
viata si-si poate recastiga tineretea dintr-o anumitd
perioada. Aceste operatii sunt posibile deoarece
creierul cognitiv si emotional au prelungiri pind in
ultima celula a organismului $i pdnd in ultima gena a
fiecarei celule. Deci, ele pot comanda intregul orga-
nism. Un creier uman poseda circa 100 de miliarde de
neuroni. Numadrul lor se imbogateste zilnic, cu noi
neuroni produsi din celulele stem, prin procesul de
neurogeneza. Aceasta zestre neuronald imensa ne
ofera posibilitati intelectuale extraordinare, de care
profitd numai o mica parte din oameni; majoritatea
oamenilor folosesc numai vreo 10% din potentialul
creierului. De asemenea, oamenii obisnuiti folosesc
numai 10% din gene, restul de 90% ramanand in
adormire. Noi vom invata sd folosim mai mult decat
procentul de 10%, cu scopul de a ne multiplica fortele
psiho-intelectuale si fizice.
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Cand apare necazul? Creierul emotional nu
poseda numai informatii arhetipale civilizate, ramase
de la strdbunii nostri colonisti extraterestri. Aceste
informatii ultracivilizate sunt mai putine si mai vechi,
fapt pentru care se pot actualiza cu mare greutate.
Majoritatea informatiilor arhetipale din creierul
emotional sunt mostenite de la stribunii cizuti in
salbaticie, in ,,vraja” naturii bestiale si vegetale. Cand
creierul emotional activeaza informatii sdlbatice si
' bestiale, el capata o fortd deosebitd, asa cum ¢ i forta
naturii. Din pdcate, e vorba de o fortd sdlbaticd, cu

tendinte tiranice. Dacd o scdpidm de sub controlul -

creierului cognitiv, aceastd fortd ne poate determina sd
facem gesturi irationale si necivilizate, cum ar fi:

explozii de furie, agresiuni verbale si fizice, crime,

fapte imorale etc.

Majoritatea bolilor psihice sunt produse de
conflictul dintre creierul cognitiv si cel emotional.
Stiti si dumneavoastra ca exploziile emotionale ne pot
intuneca ratiunea pand la blocarea ei totala, caz in care
creierul emotional ia conducerea organismului, deter-
mindnd fapte irationale ori bestiale. Un fenomen
aparent mistic, ,,posedare de demoni”, este, in reali-
tate, un caz tipic de preluare a controlului organismu-
lui de catre creierul emotional plin de informatii
salbatice si bestiale. Pentru a nu ajunge in vreo situatie
de acest fel. trebuie sd respectati urmadtoarele reguli:

1. Nu consumati droguri si alcool, deoarece vé
slabesc creierul cognitiv si vd lasd la cheremul creieru-
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lui emotional, care poate contine si informatii silba-
tice, bestiale! Probabil, ati aflat din mass media ca per-
soanele drogate sau bete au savarsit cele mai multe si
mai grave infractiuni. Ulterior, astfel de infractori au
explicat faptul cd n-au stiut ce se intdmpla cu ei, cd o
forta ,diabolicd” i-a indemnat sa savarseascd faptele
criminale etc. Dumneavoastrd stiti acum despre ce
fortd ,diabolicd” este vorba: forta sdlbatica din
creierul emotional (inconstient). :

2. Dezvoltati-va in mod constient stapinirea de
sine, cu scop de a tine sub control exploziile afective
ale creierului emotional! Acest creier are tendinta de a
depadsi constiinta modernd, cu explozii de uri, furie,
violentd, agresivitate, nervozitate si alte sentimente
negative. Toate aceste manifestdri sdlbatice va
ruineaza bunele relatii sociale si va otravesc viata.

3. Intariti stipanirea de sine, adicd controlul
creierului emotional de catre cel cognitiv, prin auto-
sugestii constiente, asa cum veti invata ulterior!

4. Daca sunteti obositi, forta constiintei dum-
neavoastra scade, incit poate fi depdsita de forta
creierului emotional, creier care nu oboseste si nu
doarme niciodati. In aceasti stare, creierul emotional
receptioneaza din jur, In mod neselectiv, toate infor-
matiile posibile si le inregistreazd in structurile sale,
ca adevaruri. Din aceastd cauzd, in stare de oboseald,
nu trebuie sd vizionati filme agresive, abominabile, de
groazd sau triste, nu trebuie sd cititi carti cu continut
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similar filmelor mentionate, nu trebuie si vizionati
nimic rau, violent, ilegal sau imoral.

Cum putem programa creierul emotional si ne
conserve tineretea, sa ne prelungeascd viata, si ne vin-
dece de boli ori sa ne producd intinerirea partiali a
organismului? Simplu, amicii mei: prin sugestii si
autosugestii cu acest continut, strecurate de constiinta
(creierul cognitiv) in inconstient (creierul emotional).
Voi descrie procedeul exact in capitolul 7. In acesta,
trebuie sd invatdm ce nu trebuie sd facem, adicd sd nu
ne programdm singuri imbatrinirea. ;

Cum ne programim mbitranirea in mod
inconstient. desi n-o dorim in mod rational? Iat3 prin-

cipalele metode folosite involuntar si inconstient de
oamenii timpului nostru:

e 1. Oamenii si programeazi imbdétrinirea prin
insusirea credintelor gresite despre etapele de varsti

din viatd, asa cum am exemplificat in prima parte a
capitolului. Aceste credinte receptionate din mediul
social Inconjurdtor patrund n inconstient si se inscriu
in creierul emotional ca un program de imbitranire.
Creierul emotional nu face deosebirea intre adevir si
fictiune. Dacd a receptionat de la creierul cognitiv o
informatie de tipul Am 50 de ani si aceasta inseamnd
- cd sunt batran, el o inscrie ca atare 1n retelele sale neu-
‘ronale, actioneazd genele imbdtranirii si incepe si
actioneze in directia imbatranirii tuturor organelor pe
care le conduce: inima, plamani, ficat, rinichi etc.
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In urmi cu cateva sdaptamani, m-am intalnit cu
un proaspat pensionar militar, in varsta de 55 de ani si
i-am propus o afacere rentabila. Mi-a replicat automat:
La varsta asta, sa mai fac afaceri? Ce se intamplase cu
el? Isi insusise credinta gresitd ci un birbat de 55 de
ani, pensionar, e deja bdtran si nu mai are de ficut
altceva, decat sa-si astepte moartea. Am discutat cu el
13 ore, explicandu-i pe indelete cd gresea enorm, pro-
gramdndu-si mental imbdtranirea si moartea. Am
reusit sa-i schimb conceptia fundamentala despre
etapele din viata unui om si sd-1 mobilizez la o activi-
tate creatoare.

Ce trebuie sa invatati dumneavoastra din acest
exemplu?- | : ;

a. Pensionar nu inseamna batran. Numai o per-
soand care a depasit 90 de ani se poate considera
batrana. Un om intre 40 si 60 de ani este inca tandr, iar
intre 60 si 90 de ani, abia matur. Dacd va imprimati
aceastd reguld n inconstient, creierul emotional va con-
tinua sa coordoneze organele din corp conform acestui
»adevar”. El va intretine organismul tandr, prin secre-
tarea hormonului tineretii, dehidropiandrosteron -
(DHEA). Acest hormon produce o serie de efecte psi-
hice si fiziologice specifice tineretii, cum ar fi: buna dis--
pozitie, sperantd, entuziasm, energie vitald ridicata, acti-
vism, forta musculard, supletea pielii, tineretea orga-
nelor interne (inima, ficat, stomac, rinichi etc.). Va puteti
imprima regula de mai sus in creier in mod constient si
prin autosugestie, asa cum veti invita ulterior.
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